
Комплексное меню по дням 2025 
1 неделя 

Понедельник 

Обед Ужин 

Борщ 
Салат Летний с редисом и огурцом 
Свинина по-строгановски с гречей 
Чай/компот 

Салат Столичный 
Щучья котлета с картофельным пюре 
Десерт дня 
Чай/компот  

Вторник 

Обед Ужин 

Уха 
Салат Витаминный 
Куриное филе на гриле с овощами 
Чай/компот 

Салат крабовый 
Шницель из свинины с макаронами 
Десерт дня 
Чай/компот 

Среда 

Обед Ужин 

Харчо 
Винегрет 
Жареное филе белой рыбы с рисом и овощами 
Чай/компот 

Нисуаз с тунцом 
Свинина тушеная с отварным картофелем 
Десерт дня 
Чай/компот 

Четверг 

Обед Ужин 

Щи 
Салат из свежих овощей  
Жаркое из свинины 
Чай/компот 

Салат Мимоза 
Фунчоза с курицей и овощами 
Десерт дня 
Чай/компот 

Пятница 

Обед Ужин 

Куриный бульон с вермишелью 
Морковь по-корейски 
Печень куриная в сливках с спагетти 
Чай/компот 

Сельдь под шубой 
Запечённая буженина с овощным рагу 
Десерт дня 
Чай/компот 

Суббота 

Обед Ужин 

Суп деревенский с овощами 
Греческий салат 
Запечённая под сыром белая рыба с рисом  
Чай/компот 

Салат Оливье 
Шницель куриный с картофелем Айдахо 
Десерт дня 
Чай/компот 

Воскресенье 

Обед Ужин 

Рассольник 
Салат с томатами и красным луком 
Плов с курицей 
Чай/компот 

Салат Цезарь 
Филе белой рыбы под маринадом с 
картофельным пюре 
Десерт дня 
Чай/компот 

 
В меню возможны изменения. 
Обед подается с 14.00 до 16.00, ужин с 19.00 до 21.00 
 
 
 



2 неделя 
Понедельник 

Обед Ужин 

Суп с фасолью и копченостями 
Салат Фантазия  
Жареная горбуша с картофельным пюре 
Чай/компот 

Салат Оливье 
Курица тушеная в сметане с спагетти 
Десерт дня 
Чай/компот  

Вторник 

Обед Ужин 

Солянка 
Салат из пекинской капусты 
Запечённая курица с рисом и овощами 
Чай/компот 

Сельдь под шубой 
Свинины в кисло-сладком соусе с 
овощным рагу 
Десерт дня 
Чай/компот 

Среда 

Обед Ужин 

Борщ 
Салат Шопский 
Бифштекс из свинины с спагетти 
Чай/компот 

Салат с свининой и овощами 
Щучьи котлеты с картофельным пюре 
Десерт дня 
Чай/компот 

Четверг 

Обед Ужин 

Суп куриный с цветной капустой 
Салат Витаминный  
Медальоны из свинины с гречей 
Чай/компот 

Салат Цезарь 
Паста Болоньезе 
Десерт дня 
Чай/компот 

Пятница 

Обед Ужин 

Уха 
Салат из свежих овощей  
Тефтели куриные с овощами 
Чай/компот 

Салат Крабовый 
Говядина тушеная с картофельным пюре 
Десерт дня 
Чай/компот 

Суббота 

Обед Ужин 

Суп гороховый 
Винегрет 
Курица, запеченная с томатами и картофелем  
Чай/компот 

Салат картофельный с грибами 
Филе белой рыбы на пару с рисом  
Десерт дня 
Чай/компот 

Воскресенье 

Обед Ужин 

Суп томатный с фасолью 
Морковь по-корейски 
Плов из свинины 
Чай/компот 

Салат с консервированным лососем 
Куриные бризоли с овощами на гриле 
Десерт дня 
Чай/компот 

 
В меню возможны изменения. 
Обед подается с 14.00 до 16.00, ужин с 19.00 до 21.00 


